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Czytaj, bo warto !

Wszyscy wiemy, ze czytanie ma ogromny wptyw na nasz rozwdj emocjonalny, umystowy, moralny i spo-
teczny.

Niektorzy czytajq duzo, a inni mato lub wcale. Zobaczcie, jak przedstawiajq sie wyniki czytelnictwa klas 1-3 za zeszty
rok szkolny 2014/2015.

KLASA WYNIKI CZYTELNICTWA
1A 57

1B 133—V miejsce
1C 31

1 E/F 63

1 H 67

2A/E 146—I1Vmiejsce
2B 153—I11I miejsce
2C 81

2 F/R 105

2H 154—I1 miejsce
3 A/R 129

3 B/E 158—I miejsce
3F 76

3H 104

Korzysci ptynace z czytania:
. Wzbogaca jezyk, poprawia zrozumienie tekstow i polecen,
. Poprawia koncentracje,

. Rozwija pamiec i wyobraznie,

. Doskonali zdolnos¢ czytania i pisania,
. Pomaga radzi¢ sobie z emocjami i problemami,

. Uczy myslenia logicznego, przyczynowo— skutkowego i krytycznego.

Panie bibliotekarki :-)

0GLOSZENIE

Redakcja gazetki szkolnej Szatamaja szuka chefnych oséb do redagowania gazetki. Jezeli Lubisz
wyzwania, chcesz podjac prébe pisania i lubisz prace przy komputerze przyjdz do nas.

Wszelkich informacji udziela Pani Anna Macior (biblioteka szkolna).
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Pazdziernik —

Mie¢dzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych

W 1971 roku powstato Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bibliotekarzy Szkolnych. Organizacja ta zajmuje
sie problemami bibliotek oraz bibliotekarzy szkolnych. | wtasnie to Stowarzyszenie w 1999 roku zainicjo-
wato Miedzynarodowe Swieto Bibliotek Szkolnych. Celem akcji jest zwrdécenie uwagi na ogromna role
bibliotek w zyciu szkoty, w nauce i rozwijaniu zainteresowan czytelniczych. Tegoroczne hasto to:

,BIBLIOTEKI SZKOLNE RZADZA”

Nasza biblioteka szkolna rowniez wtgcza sie w organizacje teqgo swieta.

. W zwigzku z tym, w ciggu tego miesigca mozesz podarowacd do biblioteki przeczytane ksigzki — po-
daruj ksigzki, ktére sg Ci juz zbedne , podaruj TYM KSIAZKOM drugie zycie. W zesztym roku do biblio-
teki uczniowie i nauczyciele oddali w darze 112 ksigzek. Jaki rekord padnie w tym roku?

. Konkurs ,,Wiem wszystko”, ma na celu poszerzenie i sprawdzenie wiedzy ogdlnej ucznia, oraz spraw-
dzenie umiejetnosci poszukiwania haset w réznych zrédtach w tym réwniez w Internecie. Na styn-
nym facebooku mamy profil naszej biblioteki szkolnej (Biblioteka szkolna ZSP 2 w Rudzie Slgskiej).
| wiasnie tam chciatam wszystkich chetnych uczniéw zaprosi¢ do zabawy. W dniach 12 do 30 paz-
dziernika na wspomnianym facebooku bedzie sie pojawiato pytanie, na ktére Wy macie udzieli¢
odpowiedzi. Kto pierwszy ten lepszy. Dnia 30 pazdziernika zostang podliczone gtosy i wybrane 3 oso-
by, ktdre beda rywalizowaty o nagrode gtéwna.

Z pozdrowieniem bibliotecznym p. Anna Macior

DO ZOBACZENIA W SIECI,
PAMIETAJCIE WYGRYWA NAJLEPSZY !

0GLOSZENIE

Biblioteka szkolna szuka cheftnych osob do aktywu bibliotecznego. Jezeli Lubisz ksiazki, chcesz

wspolnie z bibliotekarkami promowac czytelnictwo, pomaga¢ nam w réznych formach pracy z ksiaz-
ka, i czytelnikiem - to ZAPRASZAMY.

Pomdz nam poprawi¢ wizerunek naszej szkolnej biblioteki, niech bedzie dla Was miejscem,
ktore bedziecie odwiedzac z przyjemnoscia,

Wszelkich informacji udziela Pani Anna Macior (biblioteka szkolna).
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Stop dopalaczom !

Dopalacze to potoczna nazwa réznego rodzaju produk-
téw zawierajgcych substancje psychoaktywne.

Co takiego mtodzi ludzie widzg w ,dopalaczach”, ze de-
cyduja sie na ryzykowne eksperymenty na samym sobie?

Zapewne wiecie, ze zanim nowa substancja trafi do rgk TYLKO StABI GRACZE
lekarzy i wejdzie do powszechnego uzytku jako lek, musi
przejs¢ wszechstronne testy laboratoryjne, préby na zwierze- B'OHA DOPALACZE
tach doswiadczalnych i trzy fazy badan z udziatem ludzi, czyli
badan klinicznych.

Czy dopalacze sg rowniez przebadane?
Otoz nie!

Srodki tego rodzaju s produkowane gtéwnie po to, aby oming¢ obowigzujace zakazy antynarkoty-
kowe, stad ich sktad chemiczny ulega ciggtej ewolucji. Ponadto producenci tego rodzaju srodkéw nie poda-
ja ich petnego sktadu chemicznego, zas potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu psychoaktyw-
nym , ktore stosunkowo tatwo jest otrzymaé, jest co najmniej 12 tysiecy.

Czy sfyszafes’/fas’ o badaniach laboratoryjnych, po ktérych okazywato sie, iz ,dopalacze” zawieraty
pokruszone szkto czy trutke na szczury dla ,,wzmocnienia” efektu ich dziatania?

Czy wiesz, Ze czestym sktadnikiem dopalaczy jest réwniez
otéw, jeden z najbardziej toksycznych metali ciezkich, ktéry kumu-
luje sie w organizmie w kosSciach, nerkach, moézgu. Skutkuje to za-
burzeniami uktadu krazenia, nadci$nieniem tetniczym, chorobami
uktadu nerwowego, a nawet uszkodzeniem madzgu. Innym silnie
toksycznym pierwiastkiem w dopalaczach jest rtec. Przyjecie matej
dawki przez cztowieka powoduje poczagtkowo ostabienie i bdle gto-
wy. Do tego dochodzg zaburzenia snu, problemy z koncentracjg

i pamiecig, a takze zmiany osobowosci. W ostrych zatruciach rtecig
pojawia sie m.in. niewydolnos¢ krgzenia, uszkodzenie nerek i ukta-
du nerwowego, drgawki, a w koncu spigczka. Wérdd substanciji uzy-
wanych do tworzenia dopalaczy uzywa sie rowniez zwigzkow do tej
samej grupy co amfetamina. WS$réd nich mozna wymienic np.
metylon i mefedron. Ten ostatni moze skutkowaé Smiercig z powo-
du wylewu, bo substancja ta przyczynia sie do znacznego podwyz-
szenia ci$nienia krwi. Inne tagodniejsze skutki przyjmowania mefe-
dronu to krwawienie z nosa, halucynacje, wymioty, uczucie
niepokoju i urojenia.

TYCH INFORMACJI NA OPAKOWANIACH Z DOPALACZAMI PO PRO-
STU NIE MA. Sktad chemiczny nie jest podawany i w wypadku zatrucia lekarze sg bezradni.

W WIEZIENIU
UZALEZNIENIA

-

NAWET JEDNO SPROBOWANIE
GROZI DOZYWOTNIM NALOGIEM




Str. 5

Pamietaj o tym, ze w dopalaczach sa potencjalne trucizny.
Trzeba jednak powiedzie¢, ze nie tylko utrata zdrowia i zycia wcho-
dzi w gre, ale wszystkie inne skutki charakterystyczne dla typowych
narkotykow.

Czesto u 0sbéb zazywajgcych dopalacze obserwuje sie typowe
objawy ciezkich zatrué, co wiecej objawy te bywaty bardzo zmien-
ne, nieprzewidywalne, tak jakby na organizm dziatata seria znanych
substancji po kolei.

Pamietajcie!
Biorac tzw. ,,dopalacz” nie wiecie co bierzecie!
Eksperymentujecie na sobie!

Gdzie szukac pomocy:
. Bezptatna linia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 800 060 800

NIE TESTUJ NA SOBIE!

PAMIETAJ! NIE JESTES SAM!

Pedagog szkolny - Liliana Tomanik

Zdanie naszego szkolnego eksperta juz znacie, a ponizej znajdziecie wypowiedzi ucznidw naszej szkoty
na temat dopalaczy. Oto one:

S3 zte, ale wszystko jest dla ludzi. - Kasia z klasy 3

Nie powinno ich by¢, bo sg szkodliwe. - Klaudia z klasy 3

Dopy sg zte, ale kazdy bierze za siebie odpowiedzialnos¢. —Jonatan z klasy 3

Szkodliwa substancja, ktéra ogtupia mtodziez.— Agata z klasy 4

Jest niezdrowe, zabija ludzi, szkodzi i jest bardzo niebezpieczne.— Patrycja z klasy 4

Jak ktos nie chce to go nikt nie zmusza, wedtug mnie gdyby byta zalegalizowana marihuana, to nie

bytoby problemu z dopalaczami. - Ola z klasy 3

. To gtupota. Taka osoba powinna sie leczyé, powinni to zlikwidowaé, bo takie osoby nie biorg za
siebie odpowiedzialnosci. - Nikola z klasy 1

. Zta rzecz, nie popieram tej rzeczy. Ogdlnie dopalacze nie powinny by¢ sprzedawane w sklepach

do kolekcjonowania, bo nigdy zadna z oséb kupujacych nie kupi jg po to, by postawi¢ na podice, tylko

uzyje jg w wiadomym celu. - Dariusz z klasy 4

Sg zte, szkodliwe, wnoszg wiecej zta niz dobra. - Ania z klasy 3

Zte, nie powinno ich by¢, szkodzg na zdrowie, nie wiadomo co sie w nich znajduje. - Klaudia z klasy 2

Moim zdaniem konsumpcja dopalaczy jest irracjonalna, aczkolwiek kazdy z nas mimo, iz wie,

Ze sg zte ma swaj rozum i zrobi co zechce. - Paulina z klasy 3

* & & 6 o o

Wywiad wsrdd ucznidw przeprowadzity: Anna Kepczyniska i Natalia Jach z klasy 3 H
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Budzet obywatelski 2016 — remont naszej

sali gimnastycznej

-'i!'
@
Budzet obywatelski, zwany takze partycypacyjnym, powstat B U D Z E T

w latach dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku w brazylijskim a

miescie Porto Alegre. Projekt okazat sie wielkim sukcesem O bywa te lS l»( I

i wkrétce zyskat ogromng popularnosé w Brazylii. Nastepnie

idea budzetu partycypacyjnego upowszechnita sie kolejno

w Ameryce Potudniowej (ponad 500 miast) i Europie (200 miast). Pierwszy budzet obywatelski w Polsce
wprowadzity wtadze Sopotu w 2011 r. W Rudzie Slaskiej pierwszy raz budzet obywatelski realizowany byt
w 2014 r.

Budzet obywatelski to wydzielona cze$é budzetu miasta, o ktorej bezposrednio decydujg miesz-
kancy. Zgtaszajg oni propozycje inwestycji, ktére nastepnie wybierane s3 w ogdlnomiejskim gtosowaniu.
Ostatnim etapem jest realizacja zwycieskich projektéw.

W 2016 r. na realizacje inwestycji w ramach budzetu obywatelskiego przeznaczonych zostanie
2 650 000 zt, w tym:

. 1 000 000 zt na zadania ogélnomiejskie (zadania, ktére majg stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb mieszkan-
cow wiecej niz jednej dzielnicy),

. 1 650 000 zt na zadania o charakterze lokalnym — po 150 000 zt dla kazdej dzielnicy (Bielszowice,
Bykowina, Chebzie, Czarny Las, Godula, Halemba, Kochtowice, Nowy Bytom, Orzegéw, Ruda, Wirek).

W dniach 7 — 18 wrzesnia odbyto sie w naszym miescie gtosowanie na projekt inwestycji
w ramach budzetu obywatelskiego. W dzielnicy Czarny Las zwycieski okazat sie szkolny plan remontu sali
gimnastycznej, na ktéry zagtosowato 295 osdb. W ramach zadania, ktory bedzie kosztowat ponad 120 tys.
ztotych wymieniona zostanie podtoga, drzwi wejsciowe do sali, naprawa tynkow sciennych i sufitowych,
malowanie oraz wymiana zuzytych urzgdzen sportowych m.in. tablic do koszykowki.

Projekt zostanie zrealizowany w 2016 r.

p. Michat Pgczkowski—nauczyciel
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Pozdrowienia z Rzymu

#4 Druga grupa naszych ucznidéw korzysta
"z dobrodziejstw programu Erasmus + !
W szkole realizowany jest kolejny pro-
’ | jekt stazy zagranicznych. Jest to projekt
8 pt. ,Wioski rynek turystyczny szansa
9% na rozwoj zawodowy uczniéw ZSP Nr 2
¥\ " w Rudzie Slaskiej”, finansowany z Euro-

| N Dejskiego Funduszu Spotfecznego
' Programu Operacyjnego Wiedza Eduka-
Ml cja Rozwoj

Wygrzewajac sie we wrze$niowym ston-
cu, pod lazurowym niebem Wiecznego
Miasta 16 szczesliwcow doskonali swoje
profesjonalne umiejetnosci w zawo-
dach: technik zywienia i ustug gastronomicznych, technik obstugi turystycznej oraz technik ekonomista.
Pracujg ciezko, doskonalgc przy tym znajomos¢ jezyka angielskiego, a w wolnych chwilach podziwiajg urok
i czar rzymskich zabytkéw. Wieczorami, petni wrazen, wracajg do swoich wtoskich rodzin na najwazniejsze
wydarzenie w zyciu kazdego prawdziwego Wtocha - kolacje. Kazdemu tutaj czas ptynie bardzo szybko,
wiec niebawem o wszystkim opowiemy Wam osobiscie! Tymczasem przesytamy zapachy pizzy, wspaniatej
kawy i duzo wtoskiego storica.

uczniowie i opiekunowie: p. Wiestawa Cyganek i p. Joanna Szczygiet

Zajecia integracyjne

Juz po raz 11 w naszej szkole klasy rozpoczynajgce nauke uczestniczyty w zajeciach integracyjnych.
Uczniowie wszystkich klas pierwszych brali udziat w 2 godzinnym spotkaniu, na ktéorym mogli wzajemnie
sie poznawaé, przetamywac bariery we wzajemnym kontakcie oraz zwyczajnie razem sie pobawié. Jest
to wazne doswiadczenie, gdyz zapoczgtkowuje budowanie dobrych relacji oraz atmosfery, ktéra towarzy-
szy¢ moze im pdzniej przez kolejne miesigce nauki. Pielegnowanie dobrych relacji w klasie jest istotne,
by przez wspdlne lata pobytu i nauki w szkole by¢ dla siebie Zrédtem wsparcia i czu¢ sie w szkole bezpiecz-
nie.

Zajecia zostaty podsumowane krétka ankietg, w ktorej az 95 % wypowiadajgcych sie uczniow
stwierdzito, ze uwazajg, iz zajecia sg potrzebne. W skali szkolnej od 1 do 6, 68 % uczniéw ocenito zajecia
na6lub 5,26 % na4dipo3%ocenito je na3i?2. 88 % ucznidw uczestniczgcych w zajeciach stwierdzito,
ze wszystkie zabawy, w ktorych brali udziat im sie podobaty, a 2 % uznato zajecia za ,,dziecinne”.

Zajecia integracyjne, to jednak tylko poczatek. Przyjazna atmosfera w klasie i wzajemne dobre
relacje zalezg od dalszej postawy i stosunku do siebie nawzajem. Aby zawsze byty one tak dobre, jak pod-
czas naszej wspolnej zabawy zyczg wszystkim pierwszoklasistom prowadzgce zajecia psycholog i pedagog
szkolny.

P. Ewa Kutak (psycholog) i p. Liliana Tomanik (pedagog)



14 pazdziernik - Dzien Edukacji Narodowej

Z okazji zblizajgcego sie Swieta

Zyczymy wszystkim naszym nauczycielom,
aby Wasza praca dawata Wam,

Wiele radosci i satysfakcji.

Sukcesow zawodowych i jak najwiecej wspaniatych chwil !
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Gdzie nas szukaé

Biezgce informacje o tym co dzieje sie w szkole znaj-
dziecie na oficjalnej stronie szkoty:

www.zsp2.eu

oraz na facebooku:

Czarny Las - Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2

" Z kolei informacje o tym co dzieje sie w bibliotece szkolnej
i znajdziecie na stronie:

www.bibliotekazsp2.ugu.pl

oraz na facebooku:

Biblioteka szkolna ZSP Nr 2 w Rudzie Slaskiej

Sklad redakcji:

P. Liliana Tomanik, P. Ewa Kutak

P. Wiestawa Cyganek

P. Michat Paczkowski

Anna Kepezynska, kl. 3 H, Natalia Jach, kl. 3 H

Opieka redakcyjna:
Anna Macior— nauczyciel bibliotekarz




