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16 listopada — Mi¢dzynarodowy

Dzien Tolerancji

Tolerancja to idea, ktéra w dzisiejszych czasach jest nam bardzo potrzebna. Pamietajmy, ze tolerancja
to przede wszystkim:
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Moze kazdy z nas powinien zastanowic sie nad wtasng postawg wobec innych.

21 listopada — Swiatowy Dzien Telewizji

DzieA ten zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ
w 1996 roku.

Nalezy pamietaé, ze dzieki Polskiej Telewizji mozemy bra¢ udziat
w najwiekszych krajowych i miedzynarodowych wydarzeniach spor-
towych. Telewizja w swojej ofercie ma rowniez produkcje kinowe
i telewizyjne, filmy animowane i dla dorostych , filmy dokumental-
ne i wiele innych. Dzieki niej mamy dostep do naszej polskiej kultu-

ry.
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24 listopada — Swiatowy Dzien Tanca

Tanczy¢ kazdy moze, poniewaz taniec jest ciekawg formga
spedzania wolnego czasu. Jednak dla niektérych jest to row-
niez sposdb na zycie. Mozemy spotkad ludzi, ktérzy nie wy-
obrazajg sobie funkcjonowania bez tanica.

A co to takiego taniec? Otéz taniec to poruszanie sie w rytm
muzyki, moze to by¢ ruch ciata szybszy lub wolniejszy,
aczkolwiek nie wolno w taricu zapominaé o poczuciu rytmu.

Historia tanca jest bardzo diuga poniewaz najwczesniejsze
wiadomosci na jego temat znajdziemy juz w lliadzie Homera,
gdzie jest opisana grecka chorea (czyli taniec wykonywany
w kole juz w starozytnej Grecji).

W Polsce zostato zatozone Polskie Towarzystwo Taneczne juz
w 1956 roku przez Mariana Wieczystego. Dziata ono do dzi$
i zrzesza okoto 7000 cztonkdéw. Zajmujg sie promocjg ruchu
tanecznego wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych..

Dzi$ istnieje wiele szkdt tanca, ktore zachecajg juz nawet
najmtodsze dzieci do taniczenia. Oferty sg szerokie nawet
w naszym miescie Ruda Slgska dziata Studio Tarica Iskra
w Studio Energia, gdzie prowadzi warsztaty nasz rudzianin
Mateusz Sobecko — zwyciezca 8 edycji programu You Can
Dance.

A Wy sprébujecie swoich sit w taicu?

p. Anna Macior— nauczyciel bibliotekarz

28 listopada — Dzien bez Zakupow

W Polsce pierwszy raz obchodzono Dzien bez Zakupédw w 2003 roku i staje sie
coraz bardziej popularny. Powstat ze wzgledu na postepujacy konsumpcjo-
nizm, czyli nadmierne przywigzywanie wagi do débr materialnych. Niestety
coraz czesciej tapiemy sie na rézne
promocje, okazje, co powoduje,
iz coraz czesciej kupujemy rzeczy
0 0 nam niepotrzebne.

Dzien bez Zakupéw moze by¢ po-
czatkiem zmiany postaw zyciowych i szerszego spojrzenia
na swoj system wartosci.
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1 grudnia — Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Co musisz wiedzie¢ o HIV i AIDS

Na czym poleqa roznica miedzy HIV i AIDS?

HIV (z ang. human immunodeficiency virus) jest to ludzki wirus uposledzenia odpornosci.
Po wniknieciu do organizmu atakuje pewne typy biatych ciatek krwi, powoli, ale systematycznie ostabiajgc
uktad  immunologiczny cztowieka, az do momentu jego catkowitego  zniszczenia.
W koncu organizm staje sie bezbronny wobec nawet banalnych infekcji, z ktérymi kiedys radzit sobie bez
problemu. Stan bezbronnos$ci immunologicznej organizmu to AIDS (z ang. acquired immune de-ficiency
syndrome), czyli zespét nabytego niedoboru odpornosci. Choroba jest skutkiem niesprawnosci ukfadu
immunologicznego spowodowanej dtugotrwatym niszczacym dziataniem wirusa HIV.

W jaki sposob HIV przenosi sie z jednej osoby na drugg?

. Kontakty seksualne z penetracjg bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy).

. Przedostanie sie do zakazonej krwi innej osoby do naszego krwioobiegu np. poprzez uzywanie tych
samych igiet i strzykawek przez wiecej niz jedng osobe, transfuzje krwi i preparatow
krwiopochodnych.

. W czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersia matka zakazona HIV moze zarazi¢ swoje
dziecko.

Jak sprawdzic, czy jest sie zakazonym HIV?

Woystarczy proste badanie na obecnos¢ wirusa krwi pobranej z zyty lub z palca. Jezeli podejrzewasz zakaze-
nie, mozesz wykona¢ test (bez skierowania, bezptatnie, anonimowo) w jednym z 28 specjalistycznych
punktow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) znajdujgcych sie w wiekszych miastach na terenie catego
kraju. Tam tez mozna uzyskac fachowg odpowiedz na wszystkie pytania. Na podstawie rozmowy poprze-
dzajacej badanie doradca ustali z tobg, czy jest to dobry moment na zrobienie testu, oraz wyjasni, czy rze-
czywiscie istnieje ryzyko zakazenia. Badanie mozna tez zrobi¢ w poradni przy klinice chordb zakaznych
i niektorych stacjach sanitarno-epidemiologicznych. Odpfatnie wykonuje je wiele prywatnych laborato-
ridw. Ale tylko w nielicznych pobranie krwi poprzedzone jest rozmowg z pacjentem. Wazne, zeby badania
nie robi¢ od razu. W zaleznosci od rodzaju testu, zakazenie mozna wykry¢ po 2 tygodniach lub dopiero
po 1,5—-3 miesigcach od ryzykownego zachowania. Ujemny wynik po tym okresie oznacza, ze nie wykryto
HIV. Wynik testéw przesiewowych otrzymuje sie zazwyczaj juz nastepnego dnia. Jesli jest dodatni lub wat-
pliwy, zawsze wymaga wykonania testu potwierdzajgcego. Testy szybkie znajdujg zastosowanie tylko
w wyjgtkowych sytuacjach, np. w przypadku rodzacych kobiet, ktore w czasie cigzy nie miaty robionego
badania w kierunku wirusa HIV.



http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/
http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/
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Co moze sugerowac, Ze doszto do zakazenia wirusem HIV?

Niektdérzy zarazeni wirusem HIV nie majg zadnych dolegliwosci, inni — przypominajgce grype (goraczka,
tamanie w kosciach). Mogg powiekszy¢ sie wezty chtonne, zrobi¢ afty, opryszczka. Po tygodniu, dwdch
wszystko mija bez sladu. Okres bezobjawowy moze trwaé kilkanascie lat. Jednak wirus w ukryciu niszczy
uktad odpornosciowy. U 96 proc. zakazonych wczesniej czy pdzniej ujawniajg sie symptomy AIDS: infekcje
(np. nawracajace bakteryjne zapalenie ptuc, gruzlica, salmonelloza, cytomegalia, toksoplazmoza, owrzo-
dzenie skéry) oraz choroby nowotworowe. Czasami AIDS atakuje btyskawicznie — od zakazenia HIV do wy-
stgpienia objawdw choroby mija tylko kilka miesiecy.

Czym grozi kontakt z nosicielem HIV?

Codzienne kontakty z osobg zakazong nie stanowig zagrozenia. Nie zakazimy sie, pijac z tego samego
kubka, przez podanie reki, przyjacielski pocatunek, nawet gdy kto$ kaszle, kicha, bo HIV nie przenosi sie
droga kropelkowa. Mozna dotykac¢ wspdlnych sprzetéw, klamek, klawiatury komputera, pozyczac ubranie,
korzysta¢ ze wspdlnej tazienki. Bezpieczne jest tez ptywanie w basenie. HIV nie przenoszg komary ani inne
owady. Nie ma tez dowoddw na zakazenie przez kontakt ze $ling, tzami, potem, moczem lub katem chore-
go. Jednak nawet niewielka ilo$¢ krwi w tych wydzielinach moze zainfekowaé. Jesli zakazona krew pojawi
sie w slinie, np. z dzigset po intensywnym myciu zebdw, wirus moze przenies¢ sie na inng osobe np. w cza-
sie catowania .

Jak leczy sie pacjentow chorych na AIDS?

Choremu spetniajgcemu okreslone kryteria medyczne podaje sie leki (obecnie stosuje sie ponad 20 prepa-
ratdw w réznych kombinacjach), ktére atakujg wirus na réznych etapach rozwoju — terapia antyretrowiru-
sowa HAART. Wtasciwie dobrana pozwala zmniejszy¢ liczbe czasteczek wirusa we krwi tak, ze przestaja
by¢ wykrywalne. Uktad odpornos$ciowy zostaje odbudowany i chory wraca do normalnego zycia. Terapia
pozwala zachowaé dobre zdrowie przez lata, jesli przestrzega sie zalecen lekarza. Tabletki trzeba brac
o okreslonej porze i nie wolno ich odstawi¢ bez konsultacji z lekarzem. Czesto pojawiajg sie skutki ubocz-
ne (np. biegunki, wymioty), co jest dla pacjenta niezwykle ucigzliwe. Terapie nalezy kontynuowaé do kon-
ca zycia — przerwanie jej powoduje szybki wzrost ilosci wirusa i nawrdt dolegliwosci. Nieznane sg metody
wyleczenia. AIDS jest wcigz przewlektg chorobg $miertelna.

Pedagog szkolny — p. Liliana Tomanik


http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/
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S grudnia — Miedzynarodowy

Dzien Wolontariusza

Praca, ktdrg wykonuje sie za darmo, z potrzeby serca, jest bezcenna. Aby wyrazi¢ uznanie dla trudu wo-
lontariuszy na catym swiecie z inicjatywy ONZ obchodzony jest od 1986 roku Miedzynarodowy Dzien Wo-
lontariusza. To doskonata okazja, by uswiadomic spoteczenstwu wysitek, jaki wktadajg rozmaite organiza-
cje pozytku publicznego w niesienie pomocy innym, zaréwno na poziomie lokalnym, krajowym, jak i glo-
balnym.

Kazdy moze zosta¢ wolontariuszem — nie musisz mie¢ doswiadczenia, zna¢ perfekcyjnie jezyk obcy, obstu-
giwac¢ komputer itd. Wystarczy, ze dysponujesz wolnym czasem, masz duzo optymizmu i checi dziatania,
jestes odpowiedzialny, wrazliwy i systematyczny. A bycie wolontariuszem to ogromna satysfakcja z pomo-
cy drugiemu cztowiekowi, ktéry jej od nas potrzebuje. Wolontariat stwarza szanse rozwijania zaintereso-
wan, zdobywania doswiadczen w nowych dziedzinach, zawarcia przyjazni, zaangazowania w dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej.

Wolontariat w naszej szkole ma dtugg tradycje. Od ponad 10 lat dziata Szkolne Centrum Wolontariatu.
Od poczatku dziatalnosci SCW wspétpracuje ze schroniskiem dla zwierzat, hospicjum domowym, swietlicg
socjoterapeutyczng przy parafii Ducha Swietego, Slaskim Bankiem Zywnosci, wspiera akcje Géra Grosza
oraz WOSP. Wolontariusze przygotowuja kiermasze $wigteczne, przedstawienia mikotajkowe, organizuja
okolicznosciowe zbidrki na terenie szkoty, uczestniczg w zbidrkach zywnosci przeprowadzanych w lokal-
nych sklepach. Starajg sie rozpoznaé i odpowiedzie¢ na potrzeby ucznidw naszej szkoty i sSrodowiska lokal-
nego. Ich zaangazowanie byto wielokrotnie nagradzane — otrzymywali nagrode Aniota Wolontariatu przy-
znawang przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,Przystanek”.

W,

, Wszystkich, ktdrzy chcg nies¢ pomoc potrzebujgcym
zapraszam na spotkania SCW.

Opiekun SCW — p. Wiestawa Cyganek
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10 grudnia — Dzien Praw Czlowieka

Logo to jest symbolem praw cztowieka na Swiecie. Prawa cztowieka to pod-
stawowe prawa, ktére przystugujg kazdemu cztowiekowi od narodzin
az do $mierci. Ponizej przedstawiam tylko niektére prawa:

Prawo dozycia,

Prawo do wtasnosci,

Prawo do informacji,

Prawo do ochrony zdrowia,

Prawo do uczestnictwa w zyciu kulturalnym,

Prawo do rozwoiju,

Prawo do nauki,

Prawo do pracy i wynagrodzenia,

Réwnos¢ wobec prawa.

*® & & O 6 6 O o o

Zrédto: http://www.humanrightslogo.net/

To tylko niektére z naszych praw, jest ich oczywiscie wiecej. Zostaty one zdefiniowane 10 grudnia 1948
roku w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.
Przestrzegajmy naszych praw :-)

p. Anna Macior — nauczyciel bibliotekarz

14 grudnia — Dzien J¢zykow Obcych

14 grudnia 2015 roku w naszej szkole odbedzie sie Dzien Jezykéw Obcych. W ramach obchoddw tego dnia
zorganizowane zostang nastepujgce imprezy:

. Konkurs czytania Opowiesci Wigilijnej (fragmenty) w jezyku angielskim,

. Konkurs na sktadanie zyczen swigtecznych w wybranym jezyku,

. Konkurs na najtadniejszg kartke Swigteczng wraz z zyczeniami w jezyku obcym.

Obchody Dnia Jezykéw Obcych zamknie Koncert Piosenek Swiagtecznych w réznych jezykach.
Na dtugiej przerwie o godzinie 11:35 odbedzie sie réwniez swigteczny quiz jezykowy potgczony z drobnym

Swigtecznym poczestunkiem. Poza tym kazdy uczen, ktoéry w tym dniu bedzie miat przypiety napis Weso-
tych Swigt w jezyku obcym zostanie zwolniony z niezapowiedzianych odpowiedzi i kartkéwek.

p. Beata Badura
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Czas si¢ rozgrzac

Na dworze chtdd i zigh, a my wracamy przemoknieci ze szkoty. Marzymy o tym, by znalez¢ sie w domu
i otuli¢ kocem. Podczas wietrznej i deszczowej aury jesteSsmy narazeni na utrate cieptfa i spadek odporno-
$ci organizmu. Mozna zawczasu temu zapobiec, stosujac rozgrzewajaca diete.

W jesiennym jadfospisie powinny znalez¢ sie potrawy, ktérych smak podkrecimy przyprawami korzenny-
mi. Oprocz waloréw smakowych, maja takze dziatanie bakteriobdjcze oraz wzmacniajg organizm. Ponadto
o tej porze roku wielu z nas dopada poczucie ostabienia i spadek zyciowej energii. Aby temu zapobiec,
warto jes¢ potrawy, ktére maja ostry smak.

Najwazniejsze jest utrzymanie komfortu ciepta. Dlatego w jesienne i zimowe dni powinni$my zaczynac
od pozywnego $niadania. Wazne jest takze state dostarczanie energii organizmowi, jedzcie zatem mniej-
sze porcje, ale regularnie co 3-4 godziny. Zadbajcie o to, by jes¢ jak najwiecej positkdw na ciepto np.
pozywne zupy kremy. Pijcie gorgce napoje z dodatkiem imbiru, cytryny, gozdzikéw lub kardamonu. Taka
herbata porzadnie was rozgrzeje.

KILKA StOW O PRZYPRAWCH ROZGRZEWAJACYCH, KTORE WARTO WtACZYC DO NASZEJ DIETY

IMBIR- ma ostry smak i cytrynowy zapach, przyspiesza krazenie, dzieki czemu robi sie
cieplej, chroni przed infekcjami. Pokrojony Swiezy imbir nadaje sie do herbaty zamiast
cytryny lub do przegotowanej wody z miodem.

GOZDZIKI- skutecznie zwalczajg wolne rodniki (paskudy niszczace nasz organizm) oraz
oczyszczajg organizm z toksyn.

CYNAMON- hamuje rozwdj bakterii oraz ma dziatanie odkazajgce. Napdj ze szczypta
cynamonu skutecznie zwalcza infekcje gardtowe.

-~ - KARDAMON- dziata przeciwzapalnie na ukfad oddechowy, moze zahamowac rozwdj
przeziebienia.

@ WANILIA- dziata pobudzajgco i rozgrzewajgco na organizm oraz wptywa kojgco na system
nerwowy.

CHILI- ta pikantna przyprawa oczyszcza drogi oddechowe i rozgrzewa-uwazajcie na ilos$¢

""I-._
NS
(\ dodanej papryki do potraw, moze by¢ ostro.

\2;1. KURKUMA- ma dziatanie rozgrzewajace, dzieki czemu pobudza procesy trawienne.
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Jesli ktos z Was ma ochote to przygotujcie sobie:

NAPOJ Z CYNAMONEM | SUSZONYMI JABLKAMI.

Oto przepis :-)
Sktadniki:

Gars$¢ suszonych jabtek

0,51 wody

1 tyzeczka cynamonu

1 tyzeczka kardamonu

3-4 gozdziki

0Ok 0,5 cm imbiru

Midd tyzeczka,dwie lub trzy

* & 6 6 & o o

Przygotowanie:
Jabtka chwilke gotujemy, dodajemy cynamon, kardamon, gozdziki, szczypte startego imbiru, miod i pije-
my.

SMACZNEGO !!!

p. Anna Wectawska

Koniecznie przeczytaj ...

Czy mozna wybaczy¢ niewybaczalne? Co zrobi¢, gdy okazuje sie, ze nasz sgsiad jest
zbrodniarzem? Te pytania stawia w ksigzce "To, co zostato" znana amerykanska
pisarka Jodi Picoult.

: J Ksigzka ta zmusza do zadania sobie nietatwych pytan i daje do myslenia. Autorka
& pokazuje, ze Swiat nie jest czarno — biaty, a granice miedzy dobrem i ztem sg bar-
dzo czesto cienisze niz by sie nam wydawato.

S jomn
PICOULT

1O, CO 208

Bohaterka powiesci jest pracujgca w piekarni, prowadzgca samotnicze zycie Sage
Singer. Zrozpaczona po Smierci matki, zaprzyjaznia sie z mitym starszym panem.
Josef Weber to emerytowany nauczyciel, ulubieniec lokalnej spotecznosci. Pewnego
dnia mezczyzna prosi Sage o nietypowa przystuge: chciatby, aby pomogta
mu umrzeé. Zdradza, ze nie jest tym, za kogo sie podawat. Okazuje sie, ze Josef przez lata skrywat straszli-
wa tajemnice, siegajaca czaséw Il wojny Swiatowej i masowych morddéw na ludnosci zydowskiej. Czy Sage,
ktorej babcia przezyta Holocaust, zgodzi sie pomdc mezczyznie? Czym bedzie wowczas jej czyn: aktem
mitosierdzia wobec drugiego cztowieka czy wymierzeniem sprawiedliwosci bezwzglednemu naziscie?
Czy ma do tego prawo?

Przeczytajcie i sami sprobujcie odpowiedzie¢ na zadane pytania.

Biblioteka szkolna poleca :-)
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Czytacie? Czytamy!

Mowiq, ze powinno sie czytac ksiqzki dzieciom od najmtodszych lat, poniewaz rozwija sie wtedy
wyobraznia dziecka, a takze wzbogaca jego zasob stownictwa. Proste teksty bajeczek pokazujq dzieciom,
jak bohaterzy radzq sobie w rdznych sytuacjach. Z kolei dorostym czesto pomagajq w wychowaniu dziecka
i pokazaniu mu odpowiednich wartosci.
Ksigzki majg czesto wptyw terapeutyczny, a odpowiednio dobrana lektura moze pomdc dzieciom, bqdz

dorostym w uporaniu sie z pewnymi problemami lub lekami.

Nasze uczennice sprawdzity jakie sq ulubione ksiqzki z dziecinstwa naszej mtodziezy, a takze co czytali

nauczyciele naszej szkoty jak byli dzie¢mi. Oto wyniki:

Tytut ksigzki

W pustyni i w puszczy
Maty ksigze

O psie, ktéry jezdzit kolejg
Dzieci z Bullerbyn

Ten Obcy

Dzieci z Bullerbyn

Kubu$ Puchatek

Krél Lew

Hobbit

O psie, ktory jezdzit koleja
Harry Potter

Oskar i Pani Réza

Ksiega Dzungli

Dzieci z Bullerbyn

Dzieci z Bullerbyn

Ptak, cyna i pies sgsiadow
W pustyni i w puszczy

O psie, ktory jezdzit koleja

Imie i klasa
Karolina z kl. 2 E/F

Aniazkl. 3H
Nicolazkl.3 B
Marcelinazkl. 2 C
Olazkl.3 A/E
Kasiazkl.2 A
Angelika z kl. 1 B/E
Przemek z kl. 3 A
Tadeuszz kl.2 H
Tomek zkl. 4 H
Klaudia zkl. 1 H
Paulinazkl.3C
Marta z kl. 3 F/R
Ewelinazkl. 2 B
Angelika z kl. 1 A/R
Ewa z kl. 4 B/E
Dorotazkl. 4 F
Martyna z kl. 1 B/E

HAvnsica ... sinceri

PER iccanti ? Timballo soffice ?
ito dorate? Torta perfetta?

HENRYK SIENKIEWICZ

W PUSTYNI
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Lista ksigzek, ktore w dziecinstwie przeczytali nauczyciele naszej szkoty.

Basnie Andersena

Dzieci z Bullerbyn

Dzieci z Bullerbyn
Dziewczynka z zapatkami
Sposdb na Alcybiadesa
Tomek u Zrédta Amazonki
Basnie Andersena

Za ztotg bramg

Dzieci z Bullerbyn

Puc, Bursztyn i goscie
Basnie Andersena

Jas i Matgosia

Pan Samochodzik ...
Ferdynand Wspaniaty
Dzieci z Bullerbyn
Tajemniczy Ogrdéd

Pippi Langstrumph

Ania z Zielonego Wzgdrza
Plastusiowy pamietnik
Stoneczniki

Dzieci z Bullerbyn

Dzieci z Bullerbyn

Ten Obcy

Sherlock Holmes

Imie i nazwisko nauczyciela ¢

P. Lidia Stadkowska

P. Alina Porebska

P. Matgorzata Rzepka
P. Izabela Okon

P. Ewa Sznajder

P. Urszula Mermon

P. Anna Kowalska

P. Ewa Piechota

P. Beata Rajnisz
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Tomasz Pacholski

Wyniki pokazuja, ze kazdy w dziecinstwie czytat. Powstaje pytanie dlaczego tak mato z nas dzis siega
po ksigzki? Z powodu braku czasu? A moze z innych powoddéw?
Moze warto powspominac i zastanowi¢ sie czy czegos nie tracimy i sprobowa¢ od nowa odkrywaé Swiat
literackich bohaterdéw.

Biblioteka zaprasza - wykorzystaj swoéj wolny czas czytajac ksigzki :-)

Dane zebraty: Paulina Szymczyk kl 3 F/R i Eliza Kaczor kl. 2 A

p. Anna Macior — nauczyciel bibliotekarz



Swieta Bozego Narodzenia

Zyczymy Wam zdrowych i pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia. Niech ten czas
r spedzony w gronie najblizszych napetni
Wasze serca spokojem i radoscig,
a Nowy Rok niech przyniesie Wam same
radosci, a przede wszystkim niech
bedzie jeszcze bardziej udany
od poprzedniego.

201'c

Eappyvilew Yean

Gdzie nas szukac¢

Biezgce informacje o tym co dzieje sie w szkole znaj-
dziecie na oficjalnej stronie szkoty:

WWWw.zsp2.eu

oraz na facebooku:

Czarny Las - Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2 I

- Z kolei informacje o tym co dzieje sie w bibliotece szkolnej
i znajdziecie na stronie:

— www.bibliotekazsp2.ugu.pl

—1 oraz na facebooku:

Biblioteka szkolna ZSP Nr 2 w Rudzie Slaskiej
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