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W stazu zagranicznym uczestniczyto 18 uczniow
uczacych sie zawodu technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik obstugi
turystycznej i technik ekonomista
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Kuchnia piemoncka jest blisko spokrewniona

z francuska, ma wyrafinowane cechy, ale jej
korzenie siegaja rdzennej tradycji kulinarnej,

w ktorej wazne miejsce zajmuja takie sktadniki jak
zbierane w tutejszych lasach aromatyczne trufle,
czosnek, dziczyzna i Swieze warzywa, ale takze ser
i ryz jako podstawa lokalnej kuchni.

To wtasnie z tego regionu wywodzi sie
gorgonzola, jeden z najbardziej znanych wtoskich
produktéw eksportowych.

WPROWADZENIE




RISOTTO ALLA PIEMONTESE

Sktadniki
350 G RYZU
1L GORACEGO ROSOLU
50 G MASEA
40 G TARTEGO
PARMEZANU
STARTA GALKA
MUSZKATOLOWA
40 G SOSU
PIECZENIOWEGO
SOL
TRUFLE

Przygotowanie

Gotowac ryz na duzym ogniu

w rosole okoto 15 minut, od czasu
do czasu mieszajac. Zdjaé garnek

z ognia, doda¢ masto, parmezan

i troche gatki muszkatotowe;.
Zostawi¢ na kilka minut, nastepnie
przetozy¢ ryz do uprzednio
podgrzanej gtebokiej miski. Risotto
polac sosem z pieczeni, posypac
wiérkami z trufli i podawac.

CARNE CRUDA ALL’ALBESE

Sktadniki
1 KG KULKI CIELECE]
4 FILETY Z SARDELI
1 ZABEK CZOSNKU
SOK Z CYTRYNY
250 ML OLIWY Z OLIWEK
EXTRA VERGINE
SOL I PIEPRZ

BIALE TRUFLE STRATE
NA WIORKI

Przygotowanie

Mieso pokroi¢ na mate kawateczki
i przepusci¢ przez maszynke do
mielenia. Sardele i czosnek drobno
posiekaé, wlozy¢ do miski i skropié
sokiem cytrynowym. Dodac¢ oliwe
z oliwek i troche wody, doprawi¢
sola i pieprzem, a nastepnie
polaczy¢ wszystkie sktadniki.
Migso wymieszac z sosem

i odstawi¢ na kilka godzin do
lodéwki. Przed podaniem jeszcze
raz dobrze wymieszac i ozdobi¢
widrkami z trufli.

DANIA GEOWNE




PASTA ALLA NORMA Z BAKEAZNEM I POMIDORAMI

Sktadniki

500 G MAKARONU

1 KG DOJRZALYCH
POMIDOROW
4 LOKALNE
BAKEAZANY
(CAPONATA)

PECZEK BAZYLII
2 ZABKI CZOSNKU

SOL I PIEPRZ

RICOTTA DO
SMAKU(SLONA)

Przygotowanie

Na poczatku podsmazy¢ caty
czosnek i doda¢ oczyszczone
pomidory pokrojone w kawatki
oraz kilka lisci bazylii.
Przyprawic solg i pieprzem oraz
gotowac na matym ogniu do

momentu az powstanie gesty sos.

Sciagna¢ z ognia, przetrzec przez
drobne sito i odlozy¢ na bok tak
otrzymany sos. Umy¢ baklazany
usuwajac niejadalne czesci.
Baktazana pokroi¢ w kostke,
nastepnie usmazy¢ w duzych
ilosciach na ttuszczu .

Po usmazeniu baktazany nalezy
osuszy¢ z nadmiaru ttuszczu.
Ugotowac makaron

al dente, wymieszac z sosem
pomidorowym oraz podawac

z smazonymi baklazanami. Do
dekoracji dodac kilka lisci bazylii
i na koniec posypac swiezo starta
ricotte.

MAKARONY



CAPONATA RECIPE
Sktadniki
10 BAKEAZANOW
1 DUZY SELER (SEDANO)
1 CEBULA
300 G ZIELONYCH
OLIWEK
3EYZKI
MARYNOWANYCH LUB
SOLONYCH KAPAROW
1.5 LITRA SWIEZEGO
SOSU POMIDOROWEGO
SOL I PIEPRZ DO SMAKU
1 SZKLANKA OCTU ( OK
200 ML)

2 £YZKI CUKRU

Przygotowanie

Umy¢ baklazany usunac todygi
wraz ze skoérka. Pokroi¢ go w dos¢
duza kostke i obsmazy¢ na
goragcym tluszczu. Polozy¢ do
osuszenia na papierze. Osolié
wode. Oczysci¢ seler usuwajac
wszystkie zielone czeéci, pokroié na
kawatki i gotowacé w wrzatku.
Pokrojona cebule przysmazy¢ na
duzej patelni dodajac ugotowany
seler, z oliwek usuna¢ pestki
posiekac oliwki i kapary (jesli
kapary sa w zalewie stonej najlepiej
przed smazeniem je obmy¢). Dodac
baklazany(wczeéniej usmazone na
tluszczu), sos pomidorowy,
gotowac przez kilka minut. Ocet
zmieszac z cukrem oraz doda¢ do
reszty sktadnikow na patelnie.

TO DANIE KTORE NAJLEPIE]
SMAKUIJE NA ZIMNO!!!!

DANIA
WARZYWNE



SKLADNIKI Do duzej miski wsypac¢ cukier i
250 G SERKA MASCARPONE 292 2 g 2o 4
doda¢ zottka jaj. Ubija¢ do

2 JAJKA momentu az wszystkie sktadniki
3 DUZE LYZKI CUKRU polacza sie razem w lekka
200G kremowa mase. Dodac¢ .
LADYGFINGEROW(SAVOIARDI mascarpone 1 po}ow.e ma}rsah’
PO WLOSKU) wy.n}e.szac ponownie I‘mkser/em.
AN OAESTREEe® Ubi¢ jajka na sztywno i doda¢ do

wczeéniej ubitego kremu.
3 LYZKI KAKAO WPROSZKU  Delikatnie wymieszac,wlac
espresso w plytkie naczynie oraz
doda¢ pozostate marsala, dobrze
wymieszac.
W przygotowanym roztworze
maczac podluzne biszkopty przez
kilka sekund az zostana dobrze
nasgczone. Ul6z je na dnie
szklanego naczynia do potowy
roztozy¢ krem przykry¢
pozostatymi biszkoptami
i na zmiane az do wypelnienia
naczynia. DESERY
Do dekoracji posypac kakaem.
Chtodz w lodéwce przez 4-5
godzin lub najlepiej przez cala noc

2 LYZKI MARSALI LUB
BRANDY
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